
TeenSTAR oktatóképzés, Serdülők szexuális nevelését és  
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Az oktatóképzés, továbbképzés menete: 

A hatnapos képzésen megismertetjük a jelentkezőket a TeenSTAR történetével, eredményeivel, 

filozófiájával és pedagógiájával. Végig vesszük a 20 alkalmas tanfolyam szakmai tudásanyagát, 

hátterét, és a pedagógiai módszereken keresztül a gyakorlatban is megnézzük, hogyan néz ki 

egy-egy TeenSTAR alkalom, milyen eszközökkel dolgozzuk fel a kérdéseket, hogyan közelítjük 

meg a fiatalokat. A képzésben segítségünkre vannak az Ausztriából és Németországból érkező 

vendégképzők, aki egy-egy alkalommal megosztják tapasztalataikat, eredményeiket, és 

inspirálják a jelenlévőket. 

A kurzus elméleti és gyakorlati továbbképzés egyszerre. 

 

A vizsga: 

Tartalma: a képzésen elhangzottak és az online megküldött tudásanyag. 

Formája:  

- írásbeli 

- szóbeli 

- kreatív rész: minden vizsgázó készül egy kreatív anyaggal, saját ötlettel, melynek témáját a 

vizsgára való jelentkezéskor kapja meg. Feladata: a rá osztott óravázlatból kiválaszt egy részt, 

és bemutatja, azt hogyan dolgozná fel a fiatalokkal játékosan, segédanyagokkal. 

Tanúsítványt akkor kaphat a résztvevő, ha 80%-ban jelen van és sikeres vizsgát tesz. 

 

 

  



A hat képzési nap programja: 

(a változtatás jogát fenntartjuk!) 

 

1. nap 

Mi a TeenSTAR?  

Szexualitás, serdülőkor, férfi és női lét, a média hatásai - a TeenSTAR értelmezése és 

pedagógiája szerint. 

 

2. nap 

Lányok és nők működése, testi változások, ciklus 

 

3. nap 

A fiúk és férfiak működése, serdülőkori változások 

 

4. nap  

Tudományos tények az agyunk működéséről, az Élet csodája, családtervezés, az ember 

szexualitásának fejlődése 

 

5. nap  

Egy TeenSTAR kurzus felépítése: szervezési feladatok, témák, tematikák, a foglalkozások 

felépítése. Együttműködés a szülőkkel. A nemzetközi TeenSTAR. 

 

6. nap 

Tanfolyamszervezéssel kapcsolatos kérdések, bemutató előadások szülőknek és 

résztvevő fiataloknak. A TeenSTAR-ral kapcsolatos kommunikáció.  

 

A sikeres vizsga után lehetőség van az egyesületbe való belépésre. 

 

Egyesületünk tagjainak a következőket tudjuk nyújtani: 

1. Hozzáférés a TeenSTAR drive felületéhez, a következő dokumentumokhoz: 
- hivatalosan kidolgozott óravázlatok 
- folyamatosan bővülő, oktatóink által kidolgozott ötletek, feladatok, játékok 
- a kurzus során használható munkafüzet 

2. Évenkénti ingyenes továbbképzés. Ezen alkalmakon bővíteni, frissíteni igyekszünk 
oktatóink tudását. 

3. Közösséget kínálunk, ahol a szakmai kihívásokat meg tudjuk beszélni. 
4. Meghívás egyéb TeenSTAR-os rendezvényeinkre, előadásainkra. 
5. Szakmai, esetenként anyagi támogatás csoportvezetéshez. 
6. Munkaszervezés: Az egyesülethez beérkező megkereséseket az ország minden részére 

továbbítjuk oktatóinknak. 

 


