Fiatalok visszajelzései az egy éves kurzus utan:

Segitett a TS valamiben? Az életed valamelyik teriiletén? Ha igen, hol?

Hogy mi van bennem, mivan masokban.

Abban segitett, hogy szerintem most mar kicsit tudatosabban vagyok lany, a
testemet jobban megismertem és az 6nértékelésemben is segitett: ,En egy j6 né
vagyok/leszek!”

Szerintem a kommunikacios készségekben mindenképpen segitett. A
kapcsolatokban is.

Megismertem jobban magamat (testileg és lelkileg is), tagabb lett a lataskorom.
Sokkal tudatosabbnak érzem magam.

Talan abban, hogy jobban beleldssak a dolgok hatterébe. PL. hogy miért
viselkedem igy meg ugy...

Energia-0sszeszedés, dsszpontositas, irdnyitas, koncentracid, kommunikacios
készség.

Biosz 6ra. Elethelyzetek, amikben be kellett bizonyitanom valamit.

Segitett rendszerezni az életemet. Jobb id6t forditok a kornyezetemre és
megprébalok szervezett lenni, be tudom osztani az id6t. A beszélgetések soran
megtanultam kimondani a véleményemet és mar tudom kezelni az érzésemet/
hirtelen felinduldsaimat.

Igen, tobb mindent megértettem és azdta jobban atlatok az emberekkel valé
kapcsolatokban. Mind szll§-gyerek, mind barati kapcsolatok terén. Illetve abban
segitett, hogy kicsit jobban tisztaban legyek 6nmagammal.

Onmagam elfogadasaban. Sosem tekintettem magamra ,normalisan”, ezért
sosem érzem magam igazan az osztaly tagjanak. Az onismeret 6rakon sokat
tanulhattam!

3 széban foglald 6ssze, mi a TeenSTAR:

Megismerni magunkat kivulrél, belulrél.

Onértékelés, testtudatossag, szexualitas.

Szeretet, kozosség, odafigyelés.

Férfi/n6i nemiszervek, tanulas, beszélgetés.

Test, lélek, kapcsolatok.

Nyilt, kozosségi, életszerd.

Segit megérteni magadat és kamaszkor problémait.
Beszélgetés, dnismeret, tanulas.

Megértés, oOnfejlesztés, emberi kapcsolatok (fenntartdsa, jobba, tartdésabba
tétele).

Eletre valo felkészités/ Onmagad belsé megismerése.
Onmagunk fejlesztése, megismerése.
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e Nyitott, oktato, kozosség.
Onmagunk megértése, megismerése.



